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LES POINTS CLES DE L’ATELIER :

« RDV AU JARDIN : JARDIN DE FLEURS »

1. Les différents types de plantes
Les fleurs n'ont pas toutes le méme cycle de vie.

e Annuelles : des fleurs que tu sémes au printemps, qui o Jardin de fleurs : jardin bio, Lapouge-Déjean Brigitte,
fleurissent en été et meurt en automne. Le tagéte, le souci, la Terre Vivante, 2004
capucine, ... Ces magnifiques plantes proposent une large
palette de couleurs. A savoir : elles ont des besoins en eau
importants.

o Les fleurs des jardins méditerranéens, Delange Yves,
Larousse, 1995

i : - - o Des fleurs sauvages dans mon jardin. Les choisir, les
: Blsgnnuglles ' Qes plantes qui naissent | annee de leur cultiver, les associer, Lapouge-Déjean Brigitte, Terre
semis, puis fleurissent et meurt 'année suivante. Les Vivante. 2017

penseées, les paquerettes, les myosotis, ... . _
) o . ] _ o Je cuisine les fleurs. 50 recettes inattendues, Geers
e Vivaces : les fleurs qui revivent plusieurs années de suite. Amandine, Terre Vivante, 2016

Nécessite peu d’eau et peu d’entretien mais prennent de
I'espace. La lavande, 'agapanthe, I'azalée, le fuschia, la
marguerite, ...

o L'atelier fleurs séchées, Willauwer Sandra, Mango
Jeunesse, 2022

o Herbier et fleurs séchées, Gourrier James, Milan,
2000

o Le jardinage des fleurs, Keyser Renée, Milan, 1997

- Parmi les vivaces, on retrouve également les bulbes :
1. Certains se plantent a 'automne : tulipe, jacynthe, ...
2. D’autres se plantent au printemps : glaieul, dalhia, ...

2. Semer et planter des fleurs

Réaliser les semis en godet en mars/avril OUTILS DE LA PEDAGOTHEQUE

o Plantation en mai .
. S , Cycle de la plante et semis
e Certaines plantes sont plus faciles a planter que d’autres. En - ,
Connaitre le cycle de la plante et ses besoins

voici quelques-unes : les capucines, les haricots d’Espagne, ' pour un bon développement, Apprendre 3

le ricin, les pois de caeur, ... ' identifier les parties principales d’une fleur
De maniere générale, plus la graine est grosse, plus elle est ' P princip '

simple a planter. De cette fagon, les bulbes sont simple a
planter.

C’est quoi cet outil de jardin ?
3. Activités a faire avec des fleurs \ Apprendre a reconnaitre les différents outils du

Herbiers jardinier et leur utilité.
Cuisine avec des fleurs (ex : cookies aux fleurs)

Tableau de fleurs

Impression végétale

e Visite de jardins
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https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/Cycle%20de%20la%20plante%20et%20semis.pdf
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/Cycle%20de%20la%20plante%20et%20semis.pdf
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/C%27est%20quoi%20cet%20outil%20de%20jardin_0.pdf

