M '/"Q W . En 3 minutes

chrono !

Facile !

On pense a vous, méme MO‘?/L‘M o Wﬂ*

en confinement !
Régalez-vous bien avec
cette recette !

Florette -Team Toucan

Ingrédients :

Y

2 cuilleres a soupe de beurre

5 carrés de chocolat noir patissier
3 cuilleres a soupe de farine

3 cuilleres a soupe de sucre

1 ceuf
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1 Mug
» 1cuillére a soupe

Recette :

» Faire fondre le beurre et le chocolat 1 minute au micro-onde (a 600w)

» Une fois fondu, rajoutez le sucre et mélangez
Ajoutez I'ceuf et mélangez
Ajoutez la farine en la soupoudrant doucement et mélangez énergiquement
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» Placez votre Mug-cake au micro-onde pendant 40 secondes (a 900w)
» Etvoila vous pouvez déguster !



