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LES POINTS CLÉS DE L’ATELIER 
ANIMER UNE BALADE NATURE  

 

1. Historique  
• Les légendes du muscat et de saint Baudile 

2. Avant la balade 
• Reconnaître les lieux pour estimer le temps de parcours, 

trouver des endroits de piquenique, d’abris selon la météo 
(froid vent chaleur) 

• Lettre aux parents pour prévoir un bon équipement des 
enfants (sac à dos, eau, chaussure et vêtement adaptés)  

• Prévoir vos activités pendant la balade et sur le lieu à 
atteindre 

• Se renseigner sur la météo 
• Donner des points de repère aux enfants sur le parcours 

(temps de marche, dénivelé point à atteindre, nombre de 
pause, activités prévues…) 

3. Pendant la balade 
• Ponctuer les déplacements de petites activités comme la 

chasse aux trésor, la palette du peintre, les sons de la 
nature… 

• Prévoir des pauses respiration /boisson 
• Gérer le temps !!! 

4. Activités proposées aux coins pauses ou sur le lieu à atteindre 
• Classement des trésors récoltés 
• Land art 
• Chercher des indices de présence des animaux 

sauvages : crottes, coulées, poils, empreinte de pas. 
• Herbier des plantes de la garigue 
• Se repérer dans le paysage, trouver les points cardinaux 
• Dessin du paysage 
• Jeu des couleurs : trouver des éléments du paysage d’une 

couleur définie. 
•  Jeu du photographe 
• Conte et légende et histoire des lieux ….. 

 
 

 

 
 

À RETENIR POUR UNE BALADE NATURE  
 

Écolothèque - 04 67 15 48 82 - ecolotheque@montpellier3m.fr 
Domaine du Mas de Grille - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint Jean de Védas 

LES ATELIERS PÉDAGOGIQUES 
DE L’ÉCOLOTHÈQUE 

POUR ALLER PLUS LOIN 
 

OUTILS DE LA PÉDAGOTHÈQUE 

Bataille de feuilles 
Jouer à la « bataille » avec des feuilles pour 
découvrir leurs caractéristiques. 

 

Art et sens 
10 activités de courtes durées qui proposent des 
ateliers artistiques ou sensoriels utilisant le 
milieu naturel comme support d’investigation. 

Lumière, source de vie végétale et animale 
Jeux de rôle permettant de mettre en évidence 
que les plantes sont à la base de la pyramide 
alimentaire et de tous les réseaux trophiques. 
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