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LES POINTS CLÉS DE L’ATELIER 

« TENDRE VERS LE ZÉRO DÉCHET » 

1. Pourquoi et comment réduire ses déchets ?  
 En moyenne, chaque année, un français produit 354 kg de 

déchets. Le gaspillage alimentaire représente 20 kg par 

personne et par an.  

 Apprendre à trier correctement ses déchets est la première 

étape indispensable à la réduction des déchets. 

 Tendre vers le zéro déchet est une transition qui peut se 

faire pas à pas : évaluer les types de déchets à éliminer de 

son quotidien puis se donner des échéances tout au long 

de l’année.  

2. La règle des 5 R fondement du mouvement « Zéro déchet » 

 Refuser : ce dont on n’a pas besoin ; les objets à usage 

unique, les objets non revalorisables. 

 Réduire : ce dont on a besoin mais qu’on ne peut pas 

refuser ; éviter le gaspillage. 

 Réutiliser : ce que l’on consomme et qu’on ne peut ni 

refuser, ni réduire ; privilégier les objets réutilisables, louer 

/ emprunter / acheter d’occasion, réparer / donner. 

 Recycler : ce que l’on ne peut ni refuser, ni réduire, ni 

réutiliser ; recycler les matières objets revalorisables. 

 Rendre à la terre : composter la matière organique. 

3. Activités à mettre en place 
 Jeu de rôle dans la chaîne de tri : chaque enfant joue un 

maillon de la chaîne (consommateur, déchet, camion-

poubelle, centre de traitement, recyclage). 

 Regarder après une semaine la quantité de déchets qui se 

trouvent dans notre poubelle, réfléchir ensemble à leur 

réduction. 

 Faire la liste des fournitures dans les trousses des enfants, 

et échanger avec eux sur ce qui est indispensable. 

 Installer un lombricompost : les vers peuvent vivre jusqu’à 

2 mois sans apport de nourriture à condition qu’ils soient 

dans un lieux où la température est entre 15 et 25°. 

Proposer aux enfants de gouter avec un fruit au lieu d’une 

compote emballée individuellement puis de déposer les 

épluchures dans le lombricompost pour nourrir les vers.  

 Activités « faire soi-même » : lessive au lierre, liquide 

vaisselle maison, tawashi… (voir tuto)  

 

 

 

À RETENIR  

 

Écolothèque - 04 99 52 82 82 - ecolotheque@montpellier3m.fr 

Domaine du Mas de Grille - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint Jean de Védas 

LES ATELIERS PÉDAGOGIQUES 

DE L’ÉCOLOTHÈQUE 

POUR ALLER PLUS LOIN 

A 

OUTILS DE LA PÉDAGOTHÈQUE 

Vers le zéro déchet 

Composé de trois parties distinctes, un jeu 

de plateau pour comprendre l’impact des 

déchets sur la planète, un mémory pour 

découvrir les alternatives aux objets 

jetables et des tutoriels pour fabriquer des 

produits maison ou des objets durables, 

cet outil accompagne de façon ludique 

l’engagement dans la démarche du zéro 

déchet. 

Réduire vers le zéro déchet (activité connectée) 

Cette fiche thématique pour l’enfant est 

articulée autour d’une sélection de liens 

internet traitant de la réduction des 

déchets. L’activité propose une réflexion 

sur la production de déchets et suggère de 

bonnes pratiques pour les réduire 

significativement. 
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